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Lato to najlepszy moment, zeby ztapac¢ sportowg fale. Od 26 lipca do 5 sierpnia 2026 r. Medicover Sport odwiedza
10 nadmorskich plaz, zamieniajac wakacyjny wypoczynek w prawdziwg przygode petna ruchu, zabawy i zdrowia.
Jesli planujesz urlop nad Battykiem to sprawdz, czy Baltic Tour bedzie w Twoim miescie. Wstep jest bezptatny

i otwarty dla wszystkich.
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. o Woakacyjna plaza zamienia sie w centrum aktywnosci

CO na Cleble Czeka? i sportowej zabawy dla dzieci, dorostych i catych rodzin.
Tor przeszkéd Poranne sesje na matach na podczerwien Strefa relaksu
- $wietna zabawa zaréwno dla dorostych, zacznij dzien od gtebokiego relaksu. - potrzebujesz chwili tylko dla siebie?
jak i dla dzieci. Zmierz sig z trasa solo albo Ciepto podczerwone rozluznia miesnie, Tu mozesz ztapa¢ oddech, rozluzni¢
pobij czas kolezanki czy kolegi z pracy! poprawia krazenie i wycisza uktad nerwowy. miesnie i natadowac baterie. Lezaki, cien

i spokoj - bo aktywny odpoczynek
to tez forma ruchu.

Tenis plazowy Zajecia fitness Konkursy i zawody

- dynamiczny, wciagajacy sport, ktory - grupowe treningi prowadzone na $wiezym - codziennie organizujemy zawody
pokochasz od pierwszego uderzenia. powietrzu, przy dzwiekach fal. Cardio, trening i wyzwania. Od turniejéow tenisa
Organizujemy otwarte warsztaty, sitowy, stretching i wiecej. Kazdy znajdzie plazowego po rywalizacje na torze
zapewniamy sprzet i opieke trenerska. cos dla siebie. przeszkdd. Na wszystkich czekaja

pamigtkowe medale.
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sie na chwile i sprawdzi¢, co stychaé¢ w srodku.




