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Pierwsza wizyta na sitowni potrafi budzi¢ stres. Nie wiesz, od czego zacza¢? Zastanawiasz sie, jak korzystac ze sprzetu
albo obawiasz sie, ze nie masz wystarczajgcej kondycji? Spokojnie. Wiekszos¢ oséb miata podobne watpliwosci przed
swoim pierwszym treningiem, a z Medicover Sport rozpoczecie aktywnosci jest prostsze, niz myslisz.

Co zabrac na pierwszy trening?
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wygodny stroj @ obuwie sportowe é ktoédke do szafki
sportowy na zmiane (jesli jest wymagana

maty recznik butelke wody w danym klubie)

Potrzebujesz wsparcia na start? ' Nie musisz od razu ¢wiczy¢ samodzielnie

Uzytkownicy Medicover Sport mogg skorzystaé Jesli perspektywa treningu na wtasna reke wydaje

z programu Well Start, realizowanego w klubach sie stresujgca, dobrym rozwigzaniem moga by¢

Well Fitness. To bezptatny program dla oséb zajecia grupowe. W ofercie Medicover Sport znajdziesz

rozpoczynajacych swoja przygode ze sportem. wiele obiektow z bardzo bogatg ofertg zaje¢ w grupie,

Pomoze dobra¢ odpowiednia aktywnos¢ od spokojniejszych po bardziej dynamiczne treningi.

do Twojej kondyciji i celéw, poznac klub oraz

nauczy¢ sie korzystania z maszyn treningowych. =0
dizih

Nie czekaj na idealny moment.
Zacznij swoja sportowa przygode z Medicover Sport juz dzis.
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